
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Réseau des aidants Nord 71                   

      75, rue Jouffroy                        www.reseau-aidants71.fr     

      71200 Le Creusot                            @ReseaudesAidantsnord71 

03 85 77 04 20   



 

 

 
 

 

                                                                                                                          
 

 
 

 

 
Espace Simone Veil  

21 Rue du 11 Novembre 1918 71400 Autun  

                                                       14h à 17h00  
                                                      Mardi 28 Janvier                       

                             Inscription préalable obligatoire. 03 85 77 04 20  
 

 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ensemble        
Binôme Aidant /Aidé : (Re)découvrir et partager une activité à deux 
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En partenariat avec  

 
   Mardi 28 JANVIER 

    Espace Saint Jean 
    22 Rue Naudin, 71400 Autun      

 

Renseignements et prise de Rendez-vous 03 85 77 04 20 

Permanence sur Rendez-vous  
 

Réseau des Aidants 
 

      Temps Libre Aidants     
Libérer l’aidant une demi-journée  

proposant un accueil du proche Aidé.  
 



 
 

 

               
 

     Solution de répit possible, pour l’Aidé dans les locaux du PASA.  
 

                                                                                                                             

                                      Dans les locaux Harpe de 14h à 17h 
                                                                                          

Les Jeudis 2, 9, 16, 23, 30 Janvier 
   Dans les locaux de Harpe 8, rue du Canada 71200 Le Creusot 

      De 14h à 17h00           

Inscription préalable obligatoire 03 85 77 04 20 
 

           

                                     Dans les locaux du PASA de 14h à 17h  

                                           Les Mardis 7 et 21 Janvier 
Inscription préalable obligatoire 03 85 77 04 20 
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      Temps Libre Aidants     

Libérer l’aidant une demi-journée proposant un accueil du proche Aidé.  
 

Ensemble        
Binôme Aidant /Aidé : (Re)découvrir et partager une activité à deux 

   
   

   
   

   
   

   
C

O
M

M
U

N
A

U
TE

 U
R

B
A

IN
E 

C
R

EU
SO

T 
– 

M
O

N
TC

EA
U

   
   

 A
n

te
n

n
e 

L
e 

C
re

u
so

t 

Après-Midi en Chansons 
 

Orchestré par ‘’Laure &Ludovic‘’ 
 

Suivi d'une dégustation  
de la galette des rois 

 

Salle Animation Résidence Demi Lune 

75, rue Jouffroy 71200 Le Creusot 
 

14h30 / 17h30 
 

Inscriptions avant le 15 Janvier 

03 85 77 04 20 
 

A NE PAS MANQUER ! 

 



      

 

      GROUPES DE PAROLE 
        En petit groupe, apprendre à faire face au mieux à la maladie, au handicap… 

        Pour adopter au quotidien les bons comportements. 
 

   LE CREUSOT  
Jeudis 9 Janvier, 6 Février, 13 Mars, 

 3 avril, 15 Mai, 12 Juin 
4 septembre, 2 Octobre, 6 Novembre 

4 Décembre  
 

     De 14h15 à 16h15 
 

    Espace Répit, Réseau des Aidants Nord 71 
75, Rue Jouffroy 71200 Le Creusot 

 

     Pour vous inscrire contactez France Alzheimer 71 :  06 43 18 68 90 
 

          Solution de répit possible, avec un Accompagnement de votre Proche Aidé 
  dans les locaux Harpe - 03 85 77 04 20 

 
 
 

      MONTCEAU LES MINES 
 
 

Vendredis 24 janvier, 21 février, 21 mars, 

18 avril, 23 mai, 20 juin,05 septembre, 
03 octobre, 07 novembre, 05 décembre 

 

     De 14h15 à 16h15 
 

Maison de Quartier du Bois du Verne 
19, Rue Anatole France 71300 Montceau les Mines 

     Pour vous inscrire contactez France Alzheimer 71 :  06 43 18 68 90   
 
 

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Médiations à Visée Thérapeutique 
Un temps d’échanges, d’écoute et de conseils 
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Inscription 

Préalable 
Obligatoire 

 

 

Inscription 

Préalable 
Obligatoire 

 



 
 

 

BISTROT AIDANTS  
Instant pour s’exprimer, s’informer et se former 

L’Espace Santé Prévention vous propose un temps d’échange. 
Vendredi 10 Janvier de 14h30 à 16h 

 

Mairie – 33, Grande rue - 71380 Lans  
 

Pour en Savoir plus  
 03 85 46 14 57 

 
 

Solution de répit possible en accompagnant votre proche aidé par les 
professionnels du Réseau des Aidants (Gratuit)  

Inscrivez-vous au 03 85 77 04 20   

 
 
 
 

       Dans les locaux de l’espace Santé Prévention de 14h à 17h : 
1 Pl. Sainte-Marie, 71100 Chalon-sur-Saône 

                                               Vendredi 17 Janvier 
                                  Inscription préalable obligatoire. 03 85 77 04 20  
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     Pour plus d’informations, contactez-nous     03 85 77 04 20 
 

 
En partenariat avec  

 
Tous les Vendredis  

   
 

Permanence sur Rendez-vous  
 

Espace Santé Prévention 
1 Pl. Sainte-Marie, 71100 Chalon-sur-Saône 

   
 

      Temps Libre Aidants     
Libérer l’aidant une demi-journée proposant un accueil du proche Aidé.  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
   

   
   

   
   

   
 B

R
ES

SE
 B

O
U

R
G

U
IG

N
O

N
N

E 
   

   
   

A
n

te
n

n
e

 à
 L

o
u

h
an

s 
 

   
 

Permanence   sur Rendez-vous  
 

     Pour plus d’informations, contactez-nous     03 85 77 04 20 
 

 
En partenariat avec  

 
Maison Locale de l’Autonomie 

3 Rue des Bordes, 71500 Louhans 
   

 

Vendredi 10 Janvier 
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IRFA Bourgogne Franche-
Comté 

 
Florence ALMARCHA  

 06 10 54 75 42 
falamarcha@irfabfc.fr 

 
Audrey PANTANELLA 

06 58 32 01 73  
apantanella@irfabrfc.fr 

Des places pour les aidants 

mailto:falamarcha@irfabfc.fr


 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Dans les locaux de l’Espace Santé Prévention 
         1 place Sainte-Marie, 71100 Chalon sur Saône 

 

Espace Santé Prévention 
 Chalon sur Saône 
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