PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT & DE REPIT
SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTS
SUR LE TERRITOIRE NORD SAONE ETLOIRE

Vous Aidez au quotidien

un proche a Domicile

Atteint d’'une Maladie,
d’un Handicap?

REPUBLIQUE [ispositif . .
TRANCAISE publi Besoin d’aide,

de soutien, de répit?

03 8577 04 20

RESEAU DES AIDANTS NORD 71
75, RUE JOUFFROY
71200 LE CREUSOT

www.reseau-aidants71.fr

O @ReseaudesAidantsnord71
in| @ Réseau des Aidants Nord Sadne et Loire

£ 03 8577 04 20

contact@reseau-aidants71.fr
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Remplacer a Domicile I'aidant(e) Temps Libre Aidants

par un professionnel en

proposant des activités ludiques Prendre du Temps pour soi.
et stimulantes. Libérer laidant de 1 a 3 heures en
Proposant un accompagnement de l'aidé

SUppLE ANCE par des Professionnels.

- Entr’Aidants
Remplacer | aidant(e) Un Temps informel pour se rencontrer et
pendant 4h échanger entre aidants. -Pourb vous libérer
L nous  proposons i esoin  un
Dans I? limite de 24h/ 20 accompagnement de laidé par des
Reste a Charge : gratuit  JlEESiyES

Enjournéedulundiau  Ensemble |

Vendredi Bindbme Aidant/Aidé: (Re) découvrir et
partager une activité a deux en participant

a des ateliers qui favorisent les échanges, le
RELAY AGE lien social et la convivialité.
Remplacer l'aidant(e)  Bien-Etre

pendant 7h Prendre Iée 'gemps de gasger un agLrgabIe
. moment de détente et de bien étre. Libérer
Dans la limite de 72h/ CILEN |e corps et I'esprit des tensions du quotidien,

Reste a Charge s 2,08€/h e EE JRIEIEIQ BRI
En journée, semaine,

week-end, jour férie. | e it ons d'ume théraoie. mais
’ . - Il ne s'agit pas d’'une thérapie, mais d’'une
Pas d’intervention de Nuit écoute et de conseils. Le Psychologue

mais horaire atypique accompagne seul ou en groupe. Cela peut
étre utile pour mieux communiquer,

POSsI ble. exprimer ses angoisses, poser des questions,
réfléchir sur la maladie

Médiations a Visée Thérapeutique

038577 04 20




Sortie Bien Etre a Santenay N
Detente ef Relaration Cotre Bien Ebe \@/lyltal

Espaces Thermo ludiques avec piscine d’eau thermale, jets, ...

Jeudi 19 Mars

Départ depuis le Réseau des Aidants 13h30

Ou Rendez-vous sur place a 14h30
Lieu : 5 Av. des Sources, 21590 Santenay

Pensez a prévoir une serviette et des claquettes (obligatoires aux abords des bassins)
Inscription préalable avant le 12 Mars
Pour vous inscrire, contactez le 03 85 77 04 20

Tarif : 5€25 /pers (Réglement de préférence par chéque a ordre de PEHPAD Départemental du Creusot)

SOLUTION DE REPIT : Pour permettre a I'aidant de participer,
nous vous proposons |I'accompagnement de votre proche aidé par
un professionnel du Réseau des aidants autour d’activités ludiques.

@ Instant Bien Ene
Séances de Massage (assis-habillé)
Etre Aidant et s’accorder un moment de détente en prenant soin de soi

® Dos, Voite plantaire ... proposés par Jean Francois Tillier ¢
de 'Instant Zen a Chalon sur Saone R

LE CREUSOT
Mardi 31 Mars
14h a 17h

Lieu : Espace l'Inter -Actif Lieu : Réseau des Aidants Salle
90, Avenue de la République Répit 75, Rue Jouffroy
71400 Autun 71200 Le Creusot

Créneaux Massage de 30 Min a réserver :
14h30 — 15h00 — 15h30- 16h — 16h30

Pour prendre Rendez-vous contactez le 03 85 77 04 20

Tarif : 5€25 /pers (Réglement de préférence par chéque a 'ordre de FEHPAD Départemental du Creusot)

SOLUTION DE REPIT : Pour permettre a I'aidant de participer,
nous vous proposons I'accompagnement de votre proche aidé par un
professionnel du Réseau des aidants autour d’activités ludiques.



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47f259c69a8f9769:0x6ad19b3443b8d0ca%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjj76Ww28ySAxVgnf0HHdNJDEQQ4kB6BAg5EAM&usg=AOvVaw2wt5n_eTDxPo9JX44ElMBx

Temps Libre Aidants

LE CREUSOT ~ 44H/47H
JEUDIS 5, 12,19, 26 MARS

Rendez-vous a HARPE (Accueil de Jour)
8, Rue du Canada 71200 Le Creusot

MARDI 31 MARS 14H / 1TH

Rendez-vous au PASA (P6le d’° Activités et de Soins Adaptés)
8, Rue du Canada 71200 Le Creusot

_ CHALON SUR SAONE 14H / 17H
MERCREDI 18 MARS

Rendez-vous a 1° ESP (Espace Santé Prévention)
1, Place Sainte Marie 71100 Chalon sur Saébne

_ CHAMPFORGEUIL 44H / 47H
VENDREDI 27 MARS

Salle des Cheneviéres - Impasse des Cheneviéres — 71530 Champforgeuil
(A coté de I'école Pagnol et de la Mairie Stationnement parking de la
Mairie et longer I'école a pied sur le c6té)

AUTUN 14 / 17H
JEUDI 26 MARS

Rendez-vous a L' Inter-Actif
90, Avenue de la République - 71400 Autun

Renseignements & Inscriptions 03 85 77 04 20

Permanences au plus proche de vous

038577 04 20
sur rendez-vous uniquement

> LE CREUSOT » CHALON SUR SAONE
(Réseau des Aidants - 75, rue Jouffroy) (Espace Santé Prévention
Du Lundi au Vendredi 1, Place Sainte Marie)
9h30-12h /13h30 - 17h Tous les Vendredis 9h/17h
> SENNECEY LE GRAND > LOUHANS-CHATEAURENAUD
(Maison France Service (Maison Locale de I’Autonomie
32, Rue des Muriers) 3, Rue des Bordes)

Tous les Mardis et Jeudis 9h/17h Un Vendredi par mois



LES ACTIONS DES PARTENAIRES

FRANCE
- ALZHEIMER

A) & MALADIES .~‘-‘li=i'ﬂ.iéi_\llf_Lb
i
71 SAOMNE-ET-LOIRE

Session de 5 Séances :

14h-17h
12, 26 Mars, 9, 16, 30 Avril 2026

LE CREUSOT

Salle Seniors — Les Arcades
7 Boulevard Henri—Paul Schneider
71200 Le Creusot

r

- 7 ' 7
ORMATION La formation des aidants animée par un

I Es AIDANTS \\ binome psychologue/bénévole formé, a pour
objectif d’apporter des informations sur la maladie d’Alzheimer et maladies

apparentées et des outils concrets pour comprendre la personne malade et
adapter son accompagnement au quotidien.

Avec le Soutien ’ cnsa Inscription Obliaatoire au 5 Séances :
de la gt s matonal de 07 88 41 36 88

GROUPES DE PAROLE RANCE

Pour échanger ses expériences et organiser chaque  ALZHEIMER
parcours de vie, construire ensemble de nouvelles

pistes de reflexion pour mieux vivre le quotidien. Les
groupes de parole son assurés par des psychologues
formés et bénévoles.

LE CREUSOT 14h15 a 16h15

Jeudis 5 Mars, 2 Avril, 7 Mai, 4 Juin, 2 Juillet, 3 Sept., 1 Oct., 5 Nov., 3 Déc.
Espace Répit, Réseau des Aidants (75, Rue Jouffroy 71200 Le Creusot)

MONTCEAU LES MINES 14h15 a 16h15

Vendredis 6 Mars, 3 Avril, 24 Avril, 5 Juin, 3 Juillet, 11 Sept., 9 Oct., 6 Nov., 11 Déc.
Le Trait d'Union (5 rue de Macon - 71300 Montceau les Mines)

CHALON SUR SAONE 10h 3 12h / 16h 4 18h

9 Mars, 20 Avril, 18 Mai, 15 Juin, 27 Juillet, 24 Aoiit, 21 Sept., 5 Oct. 16 Nov., 14 Déc.
France Alzheimer 71 (1, cours Marcel Pagnol - 71100 Chalon sur Sadne)

LOUHANS 14h00 a 16h00 5 Juin, 18 sept. / 18h00 a 20h00 13 Nowv.

Pour vous inscrire contactez France Alzheimer 71
0643 186890/ 07 88 41 36 88
contact71@francealzheimer.org




Nowvea e 2026

Cafe des aidants®

Vous accompagnez un proche
o malade, en situation de handicap
.7 ou dépendant du fait de ’age ?

partage

Etre aidant n’est pas toujours facile a gérer au quotidien, et se retrouver, rencontrer
d’autres personnes dans la méme situation, recevoir des conseils de professionnels ou tout
simplement sortir un peu du quotidien en allant boire un Café peut étre une belle occasion de
se ressourcer.

u’est-ce qu’un Café des Aidants ?
Les Cafés des Aidants sont des temps d’échange et d’information, animés par des
professionnels, a destination de tous les proches aidants.

Le Réseau des Aidants Nord 71 vous propose un Café des Aidants sur les 4 bassins de
vie du Nord de la Sadne et Loire: CUCM, Autunois Morvan, Grand Chalon, Bresse
Bourguignonne.

Pour vous permettre de participer une solution d’accompagnement
de votre proche aidé pourra étre proposée gratuitement.

Inscriptions par téléphone 03 85 77 04 20 ou par mail contact@reseau-aidants71.fr

8 SEANCES PAR SECTEUR = 8 THEMATIQUES

1.Etre Aidant

2.Les Relations avec les Professionnels

3.Les limites du role d’Aidant

4.Santé et temps pour soi fely '
5.Richesses de la relahon d’aide O NoreTadate ! '
6.Quand la maladle s’immisce dans la relation

7.Aider seul ou a plusieurs

8.La place de chacun entre choix et limites

Saisy Montceau les Mines

Mardis 14h15 a 16h30 Mercredis 14h15 a 16h30

Sevrey Frontenaud

Lundis 14h15 a 16h30 Vendredis 14hoo a 16hoo



mailto:contact@reseau-aidants71.fr

LES ACTIONS DES PARTENAIRES

BISTROT DES AIDANTS

Instant pour s’exprimer, s’informer et se former

L’Espace Santé Prévention du Grand Chalon vous propose
Vendredi 27 Mars de 14h30 a 16h

Salle des Cheneviéres - Impasse des Cheneviéres — 71530 Champforgeuil
(A coté de I'école Pagnol et de la Mairie
Stationnement parking de la Mairie et longer I'école a pied sur le coté)

Pour en Savoir plus et vous Inscrire 03 85 46 14 57

Solution de répit possible, sur place, en accompagnant votre proche aidé
par les professionnels du Réseau des Aidants (Gratuit)
Pour Inscrire votre proche aidé au répit 03 85 77 04 20

eiile Chalon o 2026
Le e—— Vous accompagnez .
sssiomiaion régulierement un Calendrier

leS %rozlhe endsituation

e dépendance ou 1= trimestre 2026
des nEﬂdEZ'VUUS de handicap et cet JANVIER
2 accompagnement Lundi 17 ‘W Chalan
proc es UI unts occupe téne large Mercedi4 e Cho
partie de votre » .
) i ' temps. Vous. n’étes mmrg?glﬂzﬂuelﬂglﬂﬂ
Prendre sein ‘.‘m pour mieux Pas profess|onne|’ Jeud?0 ‘_mlnm ! T Cholan
prendre soin de autre vous étes proche Vendredi30 e Bismordespidents  |ons
aidant.
Le Grand Chalon et -
ses partenaires, vous FEVRIER
propose ce Mardl3 » Yoq Chian
programme Lundi + Saphralogie Cholan
d’actions gratuites.  Mecl » Régit Cholan
JeudiF #QiGong  Chion
Jewd2 ’ m-ﬂum# ........... Cholan
Mardiif » Chiuan
Lulrmm[.t%lzn # Home Tech Eﬁ"
‘mw 1|
Jeuth 26 » (i Gong Cholon
Renseignements & ezl Bisuit esAdans berg)
Inscriptions :
Espace Santé Prévention

@ aider 1, Place Sainte Marie Lhm% :w Eﬁ"
pa 1|
& btre aidé 71100 Chalon sur Saéne e 1 i
i e Jewd2 eliGoag  Choln
POUR LES AIDANTS 08 85 46 14 57  ‘ecnis » Repit Cholan
Lundi 73 # Saphralogie Choan
T — (o
. i~ = fo |_'\_ ...... . "
p tes [ @ 7S S5 R -c: ezl o Nswldesadans _Champlorge




LES ACTIONS DES PARTENAIRES

rf

EHPAD

DEPARTEMENTAL
DU CREUSOT

Une Offre de Répit Alternative

Hébergement de Nuit
—2_Monteenis Programme

Portée par I’Agence Régionale de Santé BFC et le Conseil Départemental 71,
cette expérimentation qui s’étend du 1°" Juin 2025 au 1°" Juin 2026 propose
une offre supplémentaire de maintien a domicile et une dynamique de répit
au proche aidant.

L’'Hébergement de Nuit Programmeée est un accompagnement adapté a toute
personne de plus de 60 ans en recherche d’un environnement sécurisé la nuit
par des professionnels du soin et répondant a leur besoin de réassurance
(notamment en cas de désorientation).

Ce dispositif n’est pas un hébergement d’accueil d’urgence

rf

Possibilité d’envisager un E H PAD

DEPARTEMENTAL
accompagnement de DU CREUSOT

votre proche pendant 24h 75, rue Jouffroy

en associant un relayage 71200 Le Creusot

proposé par le Réseau 03 85 77 04 00
des Aidants et

I’'Hébergement de nuit
Programmé.

(Démarche et organisation
a anticiper)

Renseignements
03 8577 04 20

PFR NORD




