
Programmm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Réseau des aidants Nord 71                   

      75, rue Jouffroy      
      71200 Le Creusot  

         www.reseau-aidants71.fr     

 @ReseaudesAidantsnord71 
        @ Réseau des Aidants Nord Saône et Loire 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remplacer à Domicile l’aidant(e)  
par un professionnel en 
proposant des activités ludiques 
et stimulantes. 

Remplacer  l’aidant(e)  
pendant 4h  
Dans la limite de 24h/an 
Reste à Charge : gratuit 
En journée du Lundi au 
Vendredi 

Remplacer  l’aidant(e)  
pendant 7h 
Dans la limite de 72h/an 
Reste à Charge : 2,08€/an 
En journée, semaine, 
week-end, jour férié. 
Pas d’intervention de Nuit 
mais horaire atypique 
possible.   

Prendre du Temps pour soi. 
Libérer l’aidant de 1 à 3 heures en 
Proposant un accompagnement de l’aidé 
par des Professionnels. 

Un Temps informel pour se rencontrer et 
échanger entre aidants. Pour vous libérer 
nous proposons si besoin un 
accompagnement de l’aidé par des 
professionnels.  

Binôme Aidant/Aidé : (Re) découvrir et 
partager une activité   à deux en participant 
à des ateliers qui favorisent les échanges, le 
lien social et la convivialité. 

Prendre le temps de passer un agréable 
moment de détente et de bien être. Libérer 
le corps et l’esprit des tensions du quotidien, 
lâcher prise quelques instants.  

Il ne s’agit pas d’une thérapie, mais d’une 
écoute et de conseils. Le Psychologue 
accompagne seul ou en groupe. Cela peut 
être utile pour mieux communiquer, 
exprimer ses angoisses, poser des questions, 
réfléchir sur la maladie 



Le Creusot :         14h / 17h 

, , ,
Rendez-vous à HARPE (Accueil de Jour) 

8, Rue du Canada    71200 Le Creusot
 

Rendez-vous au PASA (Pôle d’Activités et de Soins Adaptés) 

8, Rue du Canada    71200 Le Creusot 
 

Chalon sur SaoNE :14h / 17h 
 

Rendez-vous à l’ESP (espace santé prévention) 

1, Place Sainte Marie   71100 Chalon sur Saône      
 

Louhans                9h45 / 12h15 

Salle des Fêtes de Mervans  

Place du Marché, 71310 Mervans 
 

Renseignements & Inscriptions 03 85 77 04 20 
 

 

Sortie Culturelle 
Visite du Temple Bouddhiste à La Boulaye 

Jeudi 18 Septembre  
Rendez-vous sur place : 14h45 

Rendez-vous pour un départ du Réseau des Aidants : 14h00 
Si départ du domicile (15 kms autour du Creusot) : 13h30 
 

 

Tarif : 5€25 (règlement de préférence par chèque  

à l’ordre de l’EHPAD Départemental du Creusot) 
 Pour vous permettre de participer, solution de Répit en 

accompagnant votre proche Aidé par des professionnels du Réseau 
Renseignements & Inscriptions 03 85 77 04 20 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Réseau des Aidants - 75, rue Jouffroy) 
Du Lundi au Vendredi 9h30-12h / 13h30 - 17h 

Ô (Espace Santé Prévention – 1, Place Sainte Marie)

Tous les Vendredis 9h/17h 
 

 
(Maison France Service – 32, Rue des Muriers)   

       Tous les Mardis et Jeudis 9h/17h 
 
)

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Réseau des Aidants Nord 71 en partenariat 

avec Etoilés & Solidaires proposeront à des 

binômes Aidants et Aidés des moments de 

partage gastronomiques / bistronomiques et 

conviviaux dans un restaurant d'un chef… 

 

 

L’Espace Santé Prévention du Grand Chalon vous propose 
A Châtenoy en Bresse (71380) 

Vendredi 19 Septembre de 14h30 à 16h 
 

Mairie –  Rue de la Chapelle  
Pour en Savoir plus et vous Inscrire   03 85 46 14 57 

 
 

Solution de répit possible en accompagnant votre proche aidé par les 
professionnels du Réseau des Aidants (Gratuit)  

Inscrivez-vous au 03 85 77 04 20   

Instant pour s’exprimer, s’informer et se former 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
  

 

 

 
LE CREUSOT 14h15 à 16h15     
Jeudis 4 septembre, 2 Octobre, 6 Novembre, 4 Décembre   

  Espace Répit, Réseau des Aidants (75, Rue Jouffroy 71200 Le Creusot) 
 

 

MONTCEAU LES MINES 14h15 à 16h15 
 

Vendredis 05 septembre, 03 octobre, 07 novembre, 05 décembre 
Le trait d'Union (5 rue de Mâcon - 71300 Montceau les Mines)   

 Pour vous inscrire contactez France Alzheimer 71   
06 43 18 68 90   

En petit groupe, apprendre à faire face au mieux 
 à la maladie, au handicap…         

Pour adopter au quotidien les bons comportements. 

 29 Octobre / 5, 19 et 26 Novembre/ 3 Décembre 

14h15 / 17h15 

Maison de Quartier du Bois du Verne 
19, Rue Anatole France 

71300 Montceau les Mine 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


