
Une écoute attentive

Un soutien psychologique

Des prestations culturelles, de détente, 
de loisirs

Des « temps de répit » pour l’aidant(e)

Le Réseau des Aidants 
vous offre un accompagnement 
personnalisé à travers :

Le Réseau des Aidants Nord 71 
est un lieu ressource, où dans 
une atmosphère bienveillante, 
vous ne serez plus seul(e) face 

à vos difficultés !

Vous êtes aidant(e) et vous 
vous sentez isolé(e), épuisé(e)

« Le Réseau des Aidants Nord 71» 
Cette Plateforme d’accompagnement & de Répit aux Proches 
Aidant(e)s couvre la Communauté Urbaine   Creusot-Montceau 
(CUCM), Chalon/Grand-Chalon, l’Autunois/Morvan et la 
Bresse Bourguignonne. Elle vient compléter la plateforme déjà 
existante dans le sud du département qui est basée à Mâcon.

Pour accéder 
directement au site 
internet de la PFR, 

�ashez ce QR Code avec 
votre smartphone.

Le Réseau des Aidants Nord 71
75 rue Jouffroy
71200 LE CREUSOT

VOUS AVEZ BESOIN D’AIDE
 ET D’INFORMATION ?
CONTACTEZ-NOUS !

03 85 77 04 20
contact@reseau-aidants71.fr

reseau-aidants71.fr

Horaires d’ouverture 
et permanence téléphonique 

du lundi au vendredi

CÔTE - D’OR

JURA

AIN

RHÔNELOIRE

ALLIER

NIÈVRE
Le Creusot

Mâcon

9h30 - 12h
13h30 - 17h

Possibilité de vous rencontrer à 
domicile ou au plus proche 

de chez vous, sur rendez-vous.
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pFr nord

pFr sud

Vous aidez un proche mineur ou adulte
touché par une maladie, un handicap ?

Besoin d’aide, de soutien, d’écoute,
d’informations, de répit…

PlateForme d’accompagnement & de Répit

Soutien aux proches aidant(e)s

Nord Saône et Loire

VOUS N’êTES PLUS 

SEUL !
Des professionnels 

sont là pour vous 

accompagner.

Dispositif Public



Vous informer et vous orienter vers l’offre   
existante et favoriser le maintien à domicile.

Vous apporter soutien et répit en vous proposant 
des solutions ponctuelles d’accompagnement 
personnalisé.

Vous proposer une écoute et des conseils pour 
améliorer votre vie quotidienne.

Vous permettre de réinvestir une vie relationnelle 
et sociale.

Quelles sont nos missions :

Une personne qui vient en aide de manière 
régulière et fréquente, à titre non professionnel, 
pour accomplir tout ou partie des actes ou des 
activités de la vie quotidienne d’une personne en 
perte d’autonomie, du fait de l’âge, de la maladie ou 
d’un handicap.

être aidant(e)...

Est un lieu ressource basé au Creusot qui couvre le 
territoire Nord 71 et accessible à tout aidant.

Est formé d’une équipe pluridisciplinaire composée 
de professionnels quali�és (psychologue, in�rmier, 
aide-soignant, animateur...).

Des actions proches de chez vous sont mises en 
place a�n de vous permettre d’accéder aux services 
de la Plateforme. Des solutions de transport peuvent 
être envisagées.

le réseau des aidants NORD 71

La plupart de nos activités 
sont gratuites...

Vous ne pouvez pas vous déplacer au 
Réseau des aidants ? 
Prenons rendez-vous à votre domicile 
ou au plus proche de chez vous !

03 85 77 04 20

Plateforme d’accompagnement 
et de répit (PFR)

Dispositif public dédié aux proches Aidant(e)s 
de personnes présentant une maladie         
et/ou   en situation de handicap (maladies 
neuroévolutives, handicaps psychiatriques, 
handicaps moteurs, handicaps sensoriels, 
troubles de la sphère autistique...), sans 
limite d’âge.

Hors Domicile
Temps Libre Aidant

Libérer l’Aidant(e) 3 heures en proposant un 
accompagnement de l’aidé(e) en groupe. 

Animé par un professionnel dans un espace
dédié près de chez vous. 

Se référer à la programmation mensuelle.

À Domicile
Remplacer à domicile l’aidant(e) par un 

professionnel en proposant des activités 
ludiques et stimulantes.

2 modes d’intervention

suppléance

Remplacer l’aidant(e) pendant 4h
Dans la limite de 24h/an
Reste à charge : Gratuit

En journée du Lundi au Vendredi

Relayage

Remplacer l’aidant(e) pendant au moins 7h
Dans la limite de 72h/an
Reste à charge : 2,08€/h

En journée, semaine, week-end, jour férié.
Pas d’intervention de nuit mais horaire 

atypique possible

SOLUTIONS DE REPIT
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