«Le Reseau des Aidants Nord 71». PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT & DE REPIT

Cette Plateforme d'accompagnement & de Répit aux Proches
Aidant(e)s couvre la Communauté Urbaine Creusot-Montceau
(CUCM), Chalon/Grand-Chalon, I’Autunois/Morvan et la
Bresse Bourguignonne. Elle vient compléter la plateforme déja

SOUTIEN AUX PROCHES AIDANT(E)S

existante dans le sud du département qui est basée & Macon. NORD SAONE ET LOIRE
LE RESEAU DES AIDANTS core-oon
VOUS OFFRE UN ‘ACCOMPAGNEMENT g
PERSONNALISE A TRAVERS : e Q

@® Une écoute attentive
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@® Un soutien psychologique

- Tél : 0327 86 43 07 - Ne pas jeter si
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@ Des prestations culturelles, de détente, RESEAU

felolsirs VOUS AVEZ BESOIN D'AIDE SAIDANTS

@ Des « temps de répit » pour 'aidant(e) ETD'INFORMATION 2
CONTACTEZ-NOUS!
®
Possibilité de vous rencontrer a ® )/
domicile ou au plus proche
de chez vous, sur rendez-vous.
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Vous aidez un proche mineur ou adulte | EX
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O PLATEFORME D'ACCOMPAGNEMENT ’ LE RESEAU DES AIDANTS NORD 71
ET DE REPIT (PFR)

Est un lieu ressource basé au Creusot qui couvre le
. . L . territoire Nord 71 et accessible a tout aidant.
Dispositif public dédié aux proches Aidant(e)s

de personnfas .présentant . une mala(.:iie Est formé d'une équipe pluridisciplinaire composée
etiou en situation de handicap (maladies de professionnels qualifiés (psychologue, infirmier,

neuroévolutives, handicaps psychiatriques, @aide—soignant, animateur..).

handicaps moteurs, handicaps sensoriels,
troubles de la sphere autistique...), sans Des actions proches de chez vous sont mises en

L ye
limite d’age. place afin de vous permettre d’'accéder aux services
de la Plateforme. Des solutions de transport peuvent
étre envisagées.

@ QUELLES SONT NOS MISSIONS :
LA PLUPART DE NOS ACTIVITES @

® Vous informer et vous orienter vers I'offre

existante et favoriser le maintien a domicile. SONT GRATUITES...
®
@ Vous apporter soutien et répit en vous proposant
des solutions ponctuelles d’accompagnement ;
personnalisé. ¢ /| SUPPLEANCE

@ Vous proposer une écoute et des conseils pour

améliorer votre vie quotidienne. Remplacer [aidant(e} pendant 4

/ Dans la limite de 24h/an

. . . . g ge: i
® Vous permettre de réinvestir une vie relationnelle N\ . Rest,e il e_ C LIS .
et sociale. En journée du Lundi au Vendredi

@ ETRE AIDANT(E)... / RELAYAGE

Une personne qui vient en aide de maniere
réguliere et fréquente, a titre non professionnel,
pour accomplir tout ou partie des actes ou des
activités de la vie quotidienne d'une personne en En journée, semaine, week-end, jour férié.
perte d’autonomie, du fait de I'age, de la maladie ou Pas d'intervention de nuit mais horaire
d’un handicap. atypique possible

AN

Remplacer I'aidant(e) pendant au moins 7h
Dans la limite de 72h/an

Reste a charge : 2,08€/h

Vous ne pouvez pas vous déplacer au

-
IErees:::sd?:nﬂgza-?/tju‘i a votre domicile ‘"D‘RAEISDEAANl.Jrs \ 03 85 77 04 20
ou au plus proche de chez vous ! =
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