
FRATRIE
Week-end

Mieux vivre l’autisme 
EN FAMILLE

FRATRIEFRATRIE

CHÂTEAU DE COUTIVERT (21230 MUSIGNY)

Du samedi 14 octobre à partir de 8h30 
au dimanche 15 octobre 17h

Le CRA Bourgogne a conçu ce week-end, en partenariat avec les 
acteurs de la région (associations d’usagers et de familles, organismes 
gestionnaires, établissements des secteurs médico-social et sanitaire, 
réseaux de santé, MDPH, Education nationale, …). 

La Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie (CNSA) et le CRA 
Bourgogne financent ce week-end de formation.

https://goo.gl/maps/pErNkBYdMTspgjiE7
https://gncra.fr/
https://www.cnsa.fr/


Ce week-end s’adresse aux familles avec des enfants TSA de la région Bourgogne :

 ∞ parent(s)

 � enfant(s) avec TSA à partir de 3 ans quel que soit le degré de sévérité

 � fratrie ayant entre 6 et 14 ans

Création graphique : www.fredericbay.com







À QUI S’ADRESSE LA FORMATION ?

OBJECTIFS DU WEEK-END

ORGANISATION DE LA FORMATION



 ∞ Améliorer sa connaissance du TSA et comprendre le 
fonctionnement de la personne avec un TSA

 ∞ Comprendre les conséquences dans la vie quotidienne et 
les besoins spécifiques de la personne avec un TSA

 ∞ Donner des conseils pratiques pour faciliter le quotidien 
de la famille et partager des moments en famille

 ∞ Découvrir quelques astuces pour se ressourcer et s’accorder du répit

 ∞ Permettre à la fratrie de mieux comprendre et trouver des clés 
pour mieux vivre avec son frère ou sa sœur avec un TSA

 ∞ Cette formation sera délivrée par des professionnels de l’autisme et 
des associations ou représentants de familles concernés et formés.

 ∞ L’encadrement des enfants avec TSA sera assuré par des animateurs formés à 
l’autisme pendant les temps de formation. Les animations seront adaptées à chaque 
enfant TSA. En dehors de la formation, les enfants avec TSA seront avec leur famille.

Un programme du week-end sera communiqué ultérieurement aux inscrits.

Après votre inscription, un courrier de confirmation 
et un questionnaire à compléter vous seront adressés 
pour mieux connaitre votre enfant afin que son 
accompagnement par un animateur soit fait dans les 
meilleures conditions tout au long du week-end.

Pour en savoir plus
Tél. 03 80 29 34 80 | Mail : formation@crabourgogne.org

La formation est gratuite (pension complète, hébergement, 
frais de déplacement et encadrement compris).
Les proches aidants s’engagent à participer à l’ensemble de 
la formation (week-end et retour sur expérience)

 INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

 OÙ S’INSCRIRE ?

Limité à 5 personnes par famille

Les temps de formation seront distincts pour les parents et la fratrie

Château de Coutivert - 21230 MUSIGNY
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